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« A chacun son Everest »

Créée en 2022, “La Cordée Rose”
a pour vocation d'accueillir

et de soutenir des femmes

en rémission de cancers féminins.

Si de nombreux progrés ont été réalisés dans

le dépistage et la prise en charge de la maladie,
retrouver un équilibre aprés la guérison reste
aujourd'hui difficile pour de nombreuses femmes.

Pour rompre l'isolement et permettre a ces femmes
de reprendre leur vie en main, I'association met

a disposition une équipe dédiée au sport,
a la nutrition et au bien-étre.

LA CORDEE ROSE,
CEST LEVER LES CRAINTES
DE LAPRES CANCER

EN LAISSANT SON CORPS
ET SON ESPRIT S'EXPRIMER |

QUELQUES CHIFFRES
+75 000

femmes/an
atteintes d'un cancer
féminin en France

58 500

nouveaux cas

de cancer du sein 1 18

chaque année
1 femme sur 8

est ou sera concernée
par le cancer du sein

POURQUOI ETRE ACCOMPAGNE POST—CANCER 7

-56% -40%

du taux de dépression de sentiment d'isolement

I'ACTIVITE PHYSIQUE COMME THERAPIE
-50% a 60% 22727

de risques de rechute Favorise le sommeil
et diminue l'anxiété

En savoir plus: | 045756 1130
@cordee-rose.fr lacordeerose38@gmail.com

isere

Le Département accompagne les Isérois en matiére de santé, dans les domaines
de la prévention, du dépistage et de I'information.
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SAMEDI [ OCTOBRE 2022

SALLE POLYVALENTE DE SAINT AUPRE
A PARTIR DE I3H
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LE DEPARTEMENT




POURQUOI CET EVENEMENT 7

L’APRES CANCER DU SEIN EST SOUVENT VECU POUR PARTICIPER A UNE OU PLUSIEURS
COMME UN GRAND VIDE. DES ACTIVITES DU PROGRAMME,
Aloccasion d'Octobre Rose et pour soutenir B de témoi t auiourdhui IL EST NECESSAIRE DE SE PREINSCRIRE
I'association La Cordée Rose, le Département I e'aucogf' ;", €MOIgNages prouven taUJO;lr ul
vous invite & participer & une journée solidaire a necessite d'un accompagnement post-cancer avant le 7 octobre 2022

de sensibilisation et de lutte contre pour les femmes afin de les aider

les cancers du sein et les cancers féminins a se reconstruire. Le retour & une vie sociale, en envoyant un mail a:
’ professionnelle et familiale « normales » _ E 2 E
est aujourd’hui rarement abordé alors que tvc.dso@isere.fr =
OU 7 c'est un élément essentiel de la rémission. i
‘ —7  [ml&fee:
Ala salle polyvalente 4VE ! .
de Sair?t-gl:/ re CET EVENEMENT EST LOCCASION : Vous recevrez un mail de confirmation d'inscription
P « d'informer les femmes atteintes par
ces cancers des dispositifs existants Si je ne peux pas me rendre a 'événement :
pour les aider post-cancer, Je peux me renseigner sur : www.cordee-rose.fr
OUAND ? + de sensibiliser I'entourage a I'importance
du bien-étre physique et mental Je peux contacter I'association par mail a :
A partir de 13h dans la rémission. lacordeerose38@mail.com

- ouau 0457561130

en précisant « inscription Tous en Rose »

LE PROGRAMME
BH30:

Je peux demander conseil
a un professionnel de santé
8\ pour m'orienter dans ma démarche.

I7TH:
<< PERMETTRE AUX, FEMMES EN REMISION

8 K- DE CANCERS FEMININS DE RENOUER

AVEC LA VIE EN ASSOCIANT LE SPORT
LE BIEN—ETRE T LA NUTRTION,

TOUTE LA JOURNEE - ELEMENTS CLES DE LA GUERISON. >
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